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De Gong februari 2026, no 2
Agenda

wo 4 maart 2026  Koffieochtend lz2
zo 8 maart 2026 Wandelgroep > Ommen blz 3
di 10 maart 2026  (Muziek- en) Zanggroep in de Nooterhof blz 3
do 12 maart 2026  Algemene LedenVergadering (ALV) blz2
maart / april Meer agenda'’s (verwante organisaties): blz 4

Van het bestuur

De secretaris van ons bestuur, Girbe Buist, heeft om verschillende redenen, in goed overleg met de
twee overige bestuursleden, zijn functie neergelegd. Wij zijn hem erkentelijk en bedanken hem voor
zijn inzet in de afgelopen jaren. Hij blijft nog wel activiteiten organiseren.

Helaas heeft ook Henny Boer, die de Facebookpagina bijhield en sinds kort ook De Gong verzorgde,
haar werkzaamheden voor Nivon Zwolle moeten opgeven, omdat zij geregeld gedurende langere tijd
minder goed digitaal bereikbaar is wegens verblijf elders. Ook haar willen wij hartelijk bedanken voor
de verrichte werkzaamheden. Wij hopen iemand te vinden die haar taken wil overnemen!

Het voortbestaan van onze afdeling komt in gevaar met slechts twee bestuursleden en een gering
aantal vrijwilligers.

Het is inspirerend om met elkaar plannen te maken.

En als deze leiden tot een geslaagde uitvoering dan geeft dat een voldaan gevoel.

Dus geef je snel op als kandidaat bestuurder of als vrijwilliger en maak een overleg mee om de sfeer
te proeven en te kijken of het je wat lijkt: via vz.zwolle@nivon.nl of telefonisch bij Hetty Hummelman:
06-18 283 391.

Bestuursleden gevraagd:

Nodig zijn leden die digitaal enigszins vaardig zijn en bereid zijn om een aantal uren per week te
besteden aan diverse werkzaamheden. De werkzaamheden zullen in onderling overleg worden
verdeeld.

Vrijwilligers gevraagd:
e Activiteitencommissie: bedenken en organiseren van activiteiten
o Digitale ondersteuning van het bestuur: samenstellen van De Gong (geschreven stukjes
worden aangeleverd door het bestuur en door de diverse groepen) en bijhouden van de
Facebookpagina
e Leden die zo nu en dan willen helpen met de uitvoering van praktische taken

Tijdens de ALV zullen wij met elkaar bespreken hoe wij verder kunnen gaan, indien zich geen nieuwe
bestuursleden en vrijwilligers melden.
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In Memoriam - Eltjo Donker

Een rooie rakker van het oude stempel dat was Eltjo.
Loyaal aan zijn ideeén en dus al in 1976 lid van NIVON.

Eltjo was een man van aanpakken en doen, die aanvankelijk zijn energie kwijt kon in het
werk van onze afdeling. Hij heeft daar met zijn kennis en sociale vaardigheid veel aan
bijgedragen. Zijn vrouw Ellie was daarbij een grote steun.

Later heeft hij zich met zijn technische kennis ingezet voor het Hunehuis in Havelte.

Met veel enthousiasme, zowel bestuurlijk als technisch, heeft hij een flinke steen toegevoegd
aan de realisering van een nieuw huis met een belangrijke financiéle bijdrage van onze afdeling
aan de inrichting ervan.

Tot vorig jaar ging Eltjo nog elke woensdag naar het Hunehuis om
mee te werken aan de klusploeg.

Eltjo is op 19 januari jl. herenigd met zijn geliefde Ellie.

Henny van Vilsteren

Activiteiten, Werkgroepen, Verslagen

» Algemene Leden Vergadering (ALV) op 12 maart
Op donderdag 12 maart 2026 om 19.30 uur zal de ALV plaatsvinden in de Nooterhof.
Met elkaar hopen wij plannen te kunnen maken om de afdeling meer te laten bloeien. Vervolgens
zullen jubilarissen in het zonnetje worden gezet. Er zal als afsluiting een natuurdocumentaire worden
vertoond.

» Handwerken
activiteit
Het handwerkgroepje komt eenmaal per maand op dinsdagmiddag van 14.00-16.00 uur samen bij

een van de deelnemers thuis in Zwolle. De volgende bijeenkomst is 24 maart. Je kunt aansluiten als
het je wat lijkt. Je kunt je opgeven/ informatie krijgen bij Hetty Hummelman via vz.zwolle@nivon.nl.

» Koffieochtenden

activiteit

De eerste koffieochtend heeft inmiddels plaatsgevonden. De deelnemers maakten nader kennis met
elkaar en hebben besloten om deze ochtenden eenmaal per maand te laten plaatsvinden en
voorlopig iedere bijeenkomst een thema te kiezen als leidraad voor het gesprek.

Een groepsgrootte van maximaal 8 personen lijkt werkbaar. Er is nog plaats, dus meld je aan als het
je wat lijkt!

Informatie kun je inwinnen bij Thea Lantau, mailadres: thea@xochipilli.nl.

De eerstvolgende bijeenkomst is op woensdag 4 maart om 10.30 uur bij een van de deelnemers
thuis.
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» Muziek & Zang
activiteit
De muziekgroep gaat op dinsdag 10 maart om 14.00 uur op de Nooterhof van start met een gekozen
repertoire en bestaat tot nu toe uit 5 deelnemers.

Vind je meedoen ook een goed idee, laat het dan weten via zwolle.nivon@gmail.com en/of kom
kennismaken op 10 maart!

» Tekenen / schilderen
activiteit

Tijdens de Nieuwjaarsbijeenkomst was er ook belangstelling voor een
teken- en schildergroep.

De twee initiatiefnemers hebben zich helaas teruggetrokken, mede omdat buiten schilderen op de
Nooterhof praktisch gezien toch niet haalbaar lijkt wegens de grote hoeveelheid benodigdheden die
meegenomen zouden moeten worden. Inmiddels hebben zich wel twee andere leden opgegeven voor
deze teken- en schildergroep. Mogelijk melden zich binnenkort nog meer mensen aan. Deze kunnen
dan onderling afspraken maken over de invulling van deze activiteit. Heb je belangstelling voor deze
teken-/schildergroep? Neem dan contact op via zwolle.nivon@gmail.com.

» Nieuws van de Wandelgroep
activiteit

Op zondag 8 maart wandelen we in Ommen.

Tussen akkers, maar vooral ook door de bossen. De Besthmenerberg (34 meter hoog) komen we ook
tegen. We lopen ongeveer 10 km.

We vertrekken uit Zwolle (spoor 16 Blauwnet) om 10.52 uur; aankomst in Ommen om 11.06 uur.

Contact: ada_buwalda@hotmail.com, 06 51 788 424

Naar gewoonte is er elke maand een wandeling. Houd hiervoor de website en Facebook in de gaten!

verslag

Een verrassende winterwandeling in Nunspeet

Met z'n vijven gingen we op pad. Hetty had tijdens de vakantie van Ada het e.e.a. voorbereid maar
was uiteindelijk verhinderd en overhandigde de route op het perron van Wezep nog aan Ada. Kim
voegde zich op het perron in Nunspeet bij ons. En toen... was het lopen en genieten, waarna het de
bedoeling was dat we in het bezoekerscentrum van de Veluwe wat zouden drinken (maar dat viel
uiteindelijk tegen).

Maar de wandeling, het prachtige weer, de afwisselende omgeving, en de onderlinge gezelligheid
waren op zich al zeer de moeite waard.

Een zilveren winterzonnetje gaf het Zandenbos, vlakbij het station, een mystiek voorkomen. De
rondwandeling zou 8 km lang zijn, maar het was wel even zoeken langs al die slingerpaadijes,
ondanks de routebeschrijving: “bij de tweede boom rechts het linkerpaadije volgen”; maar welke dan
van die drie paadjes??? Dat verhoogde in ieder geval onze samenwerking in het oriéntatieproces.
Leuk!
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En toen werd onze aandacht opeens getrokken door een pluizige bol op één van de kale takken op de
grond. Zo teer en kwetsbaar, dat het bij de minste aanraking verdwenen was. Het waren letterlijk
haren van ijs, die wel wat op wol leken, of meer nog op sneeuwwitte mensenharen.

Eerst nieuwsgierig, daarna vol bewondering stonden we ernaar te kijken. Dat blijkt dus “ijshaar” te
zijn, het resultaat van een bijzonder biologisch proces.

Deze harige ijsstructuren ontstaan op dood en nat kernhout. Hout dat ontdaan is van alle bedekking,
kaal en naakt als de winterse dood. Dus veelal op dode en kale takken op de grond. Het kan ontstaan
als de lucht vochtig is en de luchttemperatuur om het vriespunt ligt. In dat dode hout komen nl.
schimmels voor en bij hun stofwisseling komt water vrij, dat door zeer kleine porién in het hout naar
buiten wordt geperst. Dit bevriest meteen tot een haarachtige structuur.

- “CF: T

De omstandigheden, waaronder zo'n verschijnsel ontstaat, luisteren nogal nauw. Als het maar
voldoende vochtig is in combinatie met lichte vorst, verdampt het water niet, maar bevriest tijdens het
‘uittredingsproces’. Als het te koud zou zijn dan daalt de stofwisseling van de schimmels, zodat er
geen water meer vrijkomt. Als het te vochtig cq. te mistig is, neemt de rijp (een heel ander
verschijnsel) de overhand. Bij zonlicht verdwijnt het ijshaar. Het is daarom alleen 'smorgens vroeg op
schaduwrijke plekken te zien.

Het was in al zijn kwetsbaarheid groots. Zoals het zilverwitte haar van oudere mensen, die oog in oog
staan met de winter van hun leven....

Margriet van Kampen

Nieuws van de Museumgroep

» Om de 2 maanden wordt er een bezoek aan een museum gepland.
Houd hiervoor onze website en onze Facebookpagina in de gaten.

Meer agenda’s
Kijk vooral ook eens op nooterhof.nl/activiteiten. Er is altijd wat te doen!

Hieruit:

4 mrt 2026, 20:00-22:00 u Lezing: Kleine marterachtigen door Arend Spijker KNNV

7 mrt 2026, 10:30-13:15 u Fraterhuis Academie in het teken van natuur met Whispers in the Woods
12 apr, 10.00 u Weidewandeling in Wilsum naar de kievitsbloemen IVN

12 apr, 14.00 u Fietsen tussen IJssel en Wetering IVN
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Colofon

“De Gong” wordt door ons verstuurd naar de ons bekende e-mailadressen van de leden van
afdeling Nivon Zwolle en naar belangstellenden en relaties.

Heeft u een bijdrage? Of wilt u zich afmelden voor de nieuwsbrief? Stuur een mailtje!

E-mail pr.zwolle@nivon.nl

Website (zwolle.nivon.nl)

Voor de meest actuele berichten van de wandelgroep en de museumgroep, zie:
zwolle.nivon.nl/agenda

Ook De Gong is te vinden op de website, inclusief het archief van De Gong:

zwolle.nivon.nl/nieuwsbrief
Onze Facebookpagina: facebook.com/NivonZwolle

Bankrekeningnummer
NL68 TRIO 0197673465
t.n.v. Nivon afdeling Zwolle

Bestuur afd. Zwolle:
Hetty Hummelman, voorzitter
Reiné Gadellaa, secretariaat, penningmeester, ledenadministratie, media.
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