NIVOH

natuurvrienden

Zwolle en omgeving

De Gong november 2025, no 10
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do 18 december Samen aan Tafel

Van het bestuur

Activiteiten & oproep

Het bestuur is in het afgelopen jaar nagenoeg iedere maand samengekomen ter voorbereiding van de
viering van het honderdjarig bestaan en om de diverse activiteiten voor te bereiden, zoals de
Ledendag.

Op dit ogenblik is het bestuur bezig met het bedenken en inplannen van diverse activiteiten voor het
komende jaar. Hierbij hebben wij natuurlijk hulp nodig van vrijwilligers, zowel voor het bedenken als
voor de uitvoering van deze activiteiten. Wij zullen leden actief gaan benaderen met de vraag of zij
ons op de een of andere manier kunnen helpen, zodat we als bestuur komend jaar meer toe kunnen
komen aan de eigenlijke taken die nu dreigen te blijven liggen.

Als mensen ideeén hebben over welke activiteiten op extra belangstelling kunnen rekenen, horen we
dat ook graag!

”ooa n u

Denk bijvoorbeeld aan “Samen muziek maken, zingen®, “Vaste koffieochtenden®, “wat komt er kijken bij
een het opstellen van een levenstestament”, “knutselclubjes”, “hoe bereiden we ons voor op de gevolgen
van klimaatverandering”, “hoe kijken we aan tegen de steeds luidere roep om defensie te versterken in
plaats van besprekingen openen om een nieuwe wapenwedloop te voorkomen danwel af te remmen”.

Activiteiten, Werkgroepen, Verslagen

Samen aan tafel in “De Terp”

activiteit

Ook dit jaar bestaat er weer de mogelijkheid om gezellig samen een feestelijke maaltijd te gebruiken
in “De Terp”. Tevens is er ruimte om muziek te maken of iets voor te dragen, zoals bijvoorbeeld een
verhaal of een gedicht. Leden van Nivon kunnen elkaar zo op een plezierige manier (beter) leren
kennen.

Het is de bedoeling dat een ieder zelf wat te eten meeneemt, dat wij vervolgens met elkaar kunnen
delen. Denk hierbij bijv. aan een salade, soep, een nagerecht, gebak, een ovenschotel e.d. Er is een
professionele keuken om je gerecht “af te maken”. Geef bij het aanmelden aan Hetty door wat je
meeneemt. Dan is er zicht op wat er allemaal op tafel komt.

Datum: Donderdag 18 december 2025
Inloop vanaf 16.00 uur. De zaal is beschikbaar tot 20.00 uur
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Locatie: “De Terp”: Radewijnsstraat 1, 8022 BG Zwolle

V6oér 10 december graag aanmelden bij Hetty Hummelman tel: 06-18283391, of via
vz.zwolle@nivon.nl.

Er zijn geen overige kosten verbonden aan deze activiteit

Er is plaats voor 15 a 20 personen.

Handwerkgroep
activiteit

Begin dit jaar is een handwerkgroepje van start gegaan. Eenmaal per maand komt dit groepje op
dinsdagmiddag bijeen bij een van de leden thuis. Er wordt geen workshop of cursus gegeven, ieder
werkt naar eigen inzicht aan een werkstuk(je); er wordt gebreid / gehaakt / geborduurd, enz.

Er zijn ervaren handwerksters en beginnelingen bij en wij helpen elkaar zo veel mogelijk verder als
iemand om hulp vraagt.

Als je mee wilt doen of meer informatie wilt: stuur een mail naar Hetty Hummelman:

vz.zwolle@nivon.nl

Nieuws van de Wandelgroep

activiteit

Ommetje Heino

Zondag 14 december lopen we het Ommetje Heino. 9,5 km.
Vertrek vanuit Zwolle: 10.52 uur, spoor 8, Blauwnet. Aankomst te Heino 10.59 uur.

Tijdens de wandeling zien we Kasteel het Nijenhuis, havezate De Velner. Ook ecologische boerderij
Overesch, waar de varkens een fijne modderpoel hebben. En natuurlijk gewoon mooi bos, met statige
lanen en mooie doorkijkjes!

Zie ook de website.

verslag

Wandeling in Zwolle

Zondag 16 november heeft Ada ons getrakteerd op een hele
leuke, mooie en verrassende wandeling in Zwolle. De start
was bij La Place en van daaruit liepen we door een klein bos.
Op een gegeven moment kwamen we bij een Ginkgo Biloba
boom, waarvan de bladeren in het voorjaar goed zijn om
thee van te zetten. Het duurt heel lang voordat ze zo groot
zijn. Er zijn er niet veel van in Nederland. De thee heeft veel
gezondheidsvoordelen zoals voor hart- en bloedvaten en de
bescherming van gezonde cellen en weefsels en nog veel
meer. Het is overigens geen inheemse soort.

We liepen verder en we zagen een heel groot veld, waarbij Ada ons vertelde dat het olifantsgras is en
dat het gedroogd voor allerlei doeleinden geschikt is. Zoals bijv. voor isolatie. Ongeveer halverwege
kwamen we bij de moestuin van Ada en echtgenoot en kregen we een moestuinexcursie. De
boerenkool stond er fantastisch bij. Maar eerst een nachtvorstje erover. Dan smaakt het lekkerder.
Die komt er aan als ik het goed heb.
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We vervolgden onze weg en hebben nog door het Vegtlusterbos gelopen. Daar was discussie wat
voor bomen daar waren. Een van ons heeft een foto gemaakt en zou kijken of ze erachter kon komen.
Aan het eind hebben we koffie gedronken bij La Place en had iedereen leuke reisverhalen waarvan we
konden smullen. Al met al een goed bestede en gezonde zondag en wat mijzelf aangaat dank ik voor
de goede adviezen aangaande de operatie die ik nog moet ondergaan!

Dorothée Mensink

fotoverslag

Wandeling te Kampen
“Harde wind, soms wat regen en tweemaal een brug”...

» Naar gewoonte is er elke maand een wandeling. Houd hiervoor de website in de gaten!
Vragen? Bel met Ada - 06-51 788 424 of stuur een mail: ada_buwalda@hotmail.com

Nieuws van de Museumgroep
Verslag

21 oktober was het zover, ons uitstapje naar het museum, deze keer naar Museum de Fundatie. We
konden gewoon in Zwolle blijven, maar niet voordat we een lekkere koffie in restaurant ‘de Suikerberg’
gehad hadden. Nadat we als groepje van vier personen compleet waren, gingen we naar de
tentoonstelling Thuis bij Ter Borch - Kunstenaarsfamilie in Zwolle.

Vier eeuwen geleden woonde de familie Ter Borch in Zwolle. Op hun schilderijen en tekeningen zien
we het Zwolle van toen.
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De expositie is verdeeld over drie locaties: Museum de Fundatie, het Academiehuis en ANNO
Stadsmuseum Zwolle - ‘Het Drostenhuis’, waar Catharina ter Borch heeft gewoond en waar
verschillende familieleden hun eigen verhaal vertellen.

De schilderijen tonen een intiem beeld van het familieleven met aandacht voor kleding, meubels en
gezichten. Het geeft een blik op het verleden en de werken tonen hoe zij hun persoonlijke leven
vastlegden.

Al met al een bijzondere expositie met een inkijkje in hoe het vroegere leven in Zwolle eruitzag.

Ria ter Haar

Thuis bij Ter Borch — Kunstenaarsfamilie in Zwolle

» Om de 2 maanden wordt er een bezoek aan een museum gepland.
Hou hiervoor onze website en onze Facebookpagina in de gaten.
Algemene vragen? Bel Ada: 06-51 788 424 of stuur een bericht naar: ada_buwalda@hotmail.com.

Historische Muurreclames in Zwolle

verslagje

Op 4 november kwam Evert Jan Entzinger, initiator van Historische Muurreclames Zwolle, bij ons op
bezoek. Het opsporen en herstellen van oude muurreclames is een van zijn favoriete bezigheden.
Deze middag konden we zien en horen hoe zo'n proces verloopt.

Het was een uitermate boeiend verhaal! En ook mooi gepresenteerd. Helaas waren er, inclusief de
organisatoren, slechts vier bezoekers...

Zang- en muziekweekend

Het zang- en muziekgilde organiseert het weekeinde van 9-10-11 januari 2026 weer een
muziekweekeinde in Hall (bij Eerbeek, “Het Hallse Hull”).
Ga voor meer informatie naar Activiteiten - Zang- en Muziekgilde. Opgeven kan vanaf 1 december.

Meer agenda’s

Zie vooral ook op nooterhof.nl/activiteiten. Er is altijd wat te doen!

Zoals Kinderactiviteiten op de Nooterhof. Op zondag 16 november was dat: Ritmestokjes maken.
Deze keer verzorgd door het Nivon - met Hetty van der Sluijs.

De Gong - november 2025 no 10 4/5


https://zwolle.nivon.nl/agenda/?_s=&_cat%5B%5D=museumbezoek
https://www.facebook.com/NivonZwolle/
mailto:ada_buwalda@hotmail.com
https://zangenmuziekgilde.nivon.nl/activiteiten/
https://www.nooterhof.nl/activiteiten/

NIVOH

natuurvrienden

Zwolle en omgeving

Colofon

“De Gong"” wordt door ons verstuurd naar de ons bekende e-mailadressen van de leden van
afdeling Nivon Zwolle en naar belangstellenden en relaties.

Heeft u een bijdrage? Of wilt u zich afmelden voor de nieuwsbrief? Stuur een mailtje!

E-mail zwolle.nivon@gmail.com

Website (zwolle.nivon.nl)
Voor de meest actuele berichten van de wandelgroep en de museumgroep, zie:
zwolle.nivon.nl/agenda

Ook De Gong is te vinden op de site, inclusief het archief van De Gong: zwolle.nivon.nl/nieuwsbrief

Onze Facebookpagina: facebook.com/NivonZwolle

Bankrekeningnummer
NL68 TRIO 0197673465
t.n.v. Nivon afdeling Zwolle

Bestuur afd. Zwolle:

Hetty Hummelman, voorzitter,

Girbe Buist, secretaris,

Reiné Gadellaa, penningmeester, webmaster, redactie De Gong.
Meewerkend lid:

Henny Boer, Facebook-pagina
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