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21 september 2025 Inspiratiefestival op de Nooterhof pag. 2 

25 sept + 5 andere Klimaatgesprekken pag. 2 

28 september 2025 Tuinbezoek Helderlicht pag. 2 

oktober 2025 (Wandeling langs) oude muurreclames - ​
houd de website in de gaten! 

 

 

Nivon Zwolle 100 jaar - voor alle foto’s ga naar deze site 

Verslag - GESLAAGDE JUBILEUMVIERING 

De afdeling Zwolle van het Nivon vierde op vrijdag 29 augustus haar 100 
jarig jubileum in de zonovergoten en mooi versierde Nooterhof. Deze 
viering is succesvol verlopen en werd door maar liefst 60 mensen 
bezocht. Onder de bezoekers waren niet alleen leden, maar ook 
vertegenwoordigers van andere Nivon-afdelingen en 
samenwerkingspartners uit het Nooterhof Netwerk. Het succes van de 
viering was mede te danken aan de vrijwillige inzet van een aantal leden 
en de muzikale omlijsting van het duo 2ForYou. 

Het programma startte met een rondleiding door de tuinen van de Nooterhof onder leiding van 
Margriet van Kampen. Hierna opende onze voorzitter Hetty Hummelman het officiële gedeelte.​
Er waren toespraken door de voorzitter van het landelijk bestuur van het Nivon, Menno Evers, en de 
wethouder natuur en cultuur van de gemeente Zwolle, Anja Roelfs.​
Evers ging in op de geschiedenis en het maatschappelijk belang van het Nivon. Roelfs benadrukte de 
rol van het Nivon voor de Zwolse natuur en cultuur.​
Als laatste haalde Henny van Vilsteren, die al meer dan 60 jaar lid is van het Nivon, herinneringen op 
aan de beginjaren van het Nivon in Zwolle. 

Het officiële programma eindigde om 16.15 
uur en daarna was er tot 18.00 een gezellig 
samenzijn, waarbij leden en genodigden onder 
het genot van een hapje en drankje met elkaar 
konden bijpraten. Als kers op de taart vertelde 
onze secretaris tijdens het informele gedeelte 
nog een aantal bomensprookjes in de 
Keltische Bomencirkel in de Nooterhof. 

Al met al was het een mooie en gezellige 
bijeenkomst. 

Girbe Buist 
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https://www.nooterhof.nl/events/inspiratiefestival/
https://zwolle.nivon.nl/agenda/
https://gadellaa.net/Nivonbestuur/FotoosNZ100.html
https://2foryou.nl


 

Activiteiten, Werkgroepen, Verslagen 

►​Tuinbezoek Helderlicht 

Helderlichtsteeg 148, 8032 LS Zwolle 

In 1983 zijn de eigenaren deze prachtig gelegen 
tuin rond een oude boerderij begonnen.​
In 1999 is de tuin uitgebreid, de zichtlijnen zijn 
toen geaccentueerd. 

Vanaf het achterplein komen we in een 
vierkante tuin omgeven door lage taxusblokken 
met in het midden een oude vaas op sokkel.​
Daarachter ligt het Italiaanse tuintje.Verder zijn er een kruiden-, een pluk- en een moestuintje, een 
boomgaard, een kas en een verdiepte heesterborder. Onlangs is een 100 jaar oude druivenkas 
gerestaureerd. 

De tuin biedt een schitterend uitzicht over de schapenweide en de Wijde Aa. De oppervlakte is zo’n 
4.000 m2. 

Om 11.00 worden we verwelkomd door Ankie en Arnout met koffie/thee en een lekkernij.​
De entree bedraagt € 6,-. 

Graag opgeven bij Ada vóór 21 september.​
ada_buwalda@hotmail.com, 06-51 788 424.​
 

►​Inspiratiefestival op de Nooterhof 

Zondag 21 september, 13.00-1700 u​
Zie nooterhof.nl/events/inspiratiefestival of kijk op Facebook​
 

►​Klimaatgesprekken 

Advertentie 

In zes workshops van 2 uur ontdekken deelnemers hoe ze hun voetafdruk kunnen verkleinen en hun 
handafdruk – hun positieve impact – vergroten.​
Het doel van de serie KlimaatGesprekken is om op een leuke en ongedwongen manier samen te 
ontdekken welke oplossingen bij jou passen; op een meer ontspannen manier het gesprek te voeren 
en elkaar te inspireren. ​
De kernwoorden daarbij zijn hoop, humor en handelingsperspectief.  

Zie onze website voor gedetailleerde informatie.​
 

►​Nog meer agenda’s 

​ Zie vooral ook op nooterhof.nl/activiteiten. Er is altijd wat te doen!​  
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​ Nieuws van de Wandelgroep 

verslag 

​ Bezoek aan de Krachtkruid 

 

Op 2 augustus ging ik met de trein op weg naar Ommen, voor een bezoek aan de tuinen van 
Krachtkruid. Gewapend met paraplu, en stevige, waterdichte wandelschoenen. Het had de hele 
ochtend al geregend, maar de verwachting was dat het ‘s middags droog zou zijn. 

Op perron Zwolle ontmoette ik al snel een paar andere dames van de Nivon, die daar ook naar toe 
gingen. In Ommen werden we verwelkomd door Lotte en haar partner.​
Vanwege de lucht die er nog dreigend uitzag, gingen we eerst naar binnen voor een kop 
(kruiden-)thee of koffie met koek, en vertelde Lotte honderduit over haar achtergrond 
(communicatie/reclamewereld/onderwijs) en de studies die ze gedaan heeft om hier te komen 
(Warmonderhof en Silverlinde). En wat ze belangrijk vindt: Interplanting, rotatie van gewassen.​
Maar het begint allemaal met de grond. Haar bedrijf is biologisch, niet biologisch-dynamisch. Ze 
maakt medicinale kruidenmengsels, voornamelijk voor honden en katten, op aanvraag. (zie ook de 
website: www.krachtkruid.nl). ​
Je kunt bij haar bijvoorbeeld workshops doen, onder andere: crème maken en zeep maken. 

Op het moment dat we de tuin door liepen bleef het gelukkig droog. We kregen het bijenvolk te zien 
dat daar vrijwel ongestoord leeft. (Lotte neemt er alleen af en toe een klein beetje was weg voor haar 
crèmes.) Ook de hond mag vrij rondstruinen, zolang hij binnen het hek blijft. Anders komen er 
klachten van buren en boswachters.  

Lotte liet ons van alles zien aan kruiden en liet regelmatig wat rondgaan om te ruiken. Ze vertelde het 
één en ander over de werking van de kruiden. Zo stimuleert mariadistel bijvoorbeeld de lever.​
Tussen de tuin van Lotte en de buurman, die niet biologisch werkt, ligt een bufferzone van bomen. Als 
je daar langs loopt kom je weer terug bij de schuur, waar we nu aan de achterkant naar binnen 
gingen. Daar is een verwarmde ruimte waar de verschillende kruiden gedroogd worden. Via die weg 
kwamen we weer in het zitgedeelte waar we thee gedronken hadden, waar we Lotte bedankten, 
eventueel nog thee of crème meenamen, afrekenden en weer op weg naar huis gingen. 

Ilja Alberts 

► De wandelingen - meestal op de tweede zondag van de maand - worden altijd aangekondigd op de 
website en op Facebook.​
Vragen? Bel Ada: 06-51 788 424 of stuur een bericht naar ada_buwalda@hotmail.com. 
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​ Nieuws van de Museumgroep 

Verslag 

Uitstapje naar Museum Valkhof in Nijmegen, 19 augustus 2025 

Met de eerste trein na 9.00 uur vertrokken we 
naar Nijmegen. ​
Het eigenlijke museum Valkhof was gesloten 
vanwege een renovatie tot juli 2026, maar er 
was wel een tijdelijke locatie ingericht op het 
Keizer Karelplein. 

Na aankomst liepen we richting de tijdelijke 
locatie van het museum in de veronderstelling 
dat we wel ergens een koffietent tegen zouden 
komen, maar nee hoor. Om 10.50 uur kwamen 
we bij het museum aan. De deur was open dus 
we liepen naar binnen, maar werden weer naar 
buiten gestuurd en hoorden dat iets verder genoeg gelegenheden waren. Dus we liepen verder en 
zagen veel grote terrassen, maar deze waren allemaal dicht, tot we er een vonden die open was. Daar 
gingen we even zitten en nuttigden koffie met taart. Met het prachtige weer was het bijna zonde om 
naar binnen te gaan, maar we wilden toch zeker de exposities zien! 

Karola, die het uitstapje had georganiseerd, had een programma gezien op tv over de gebroeders Van 
Lymborch en daar zou werk van in museum Valkhof hangen. Dit had haar tot de keuze van dit 
museum gebracht, maar helaas was in het museum maar een beperkt deel van de collectie aanwezig 
en niet de gebroeders Van Lymborch. 

Maar de twee exposities die er wel waren, 
waren erg indrukwekkend. Eerst zagen we een 
film over de archeologische opgravingen van 
Romeinse resten bij Herwen-Hemeling 
(Zevenaar). Hier waren votiefstenen 
(offergaven) met inscripties, stenen met 
bouwinscripties, aardewerk voor rituele 
ceremonies, veel fibulae (kledingspelden) en 
grote aantallen munten rondom een tufstenen 
bassin, wat men gekscherend de ‘Trevifontein’ 
noemt, en er was er een altaar ter ere van 
Jupiter en de Junones, de beschermgodinnen.​
​

Hierna bezichtigden we de expositie over slavernij en uitbuiting in Suriname. Aan de buitenkant 
probeerden de plantage-eigenaars in de 18e en 19e eeuw een beeld te scheppen van welvaart en 
orde, maar de werkelijkheid was anders. Schokkend waren de beelden over allerlei martelingen als 
straf voor vluchten, saboteren of in opstand komen die slaven kregen. Zij putten kracht uit hun 
tradities, die ook gerepresenteerd werden in de expositie.  
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Na ons bezoek keerden we weer naar de terrassen terug. Inmiddels waren er meer open en konden 
we kiezen waar we wilden zitten. Na een heerlijke lunch vertrokken we weer met de trein naar Zwolle. 
We waren het er allemaal over eens dat het een geslaagde en gezellige dag was geweest. 

Henny Boer 

► Om de 2 maanden wordt er een bezoek aan een museum gepland.​
Hou hiervoor onze website en onze Facebookpagina in de gaten.​
Algemene vragen? Bel Ada: 06-51 788 424 of stuur een bericht naar: ada_buwalda@hotmail.com.​
 

 

 

Colofon 

“De Gong” wordt door ons verstuurd naar de ons bekende e-mailadressen van de leden van 
afdeling Nivon Zwolle en naar belangstellenden en relaties. 

Heeft u een bijdrage? Of wilt u zich afmelden voor de nieuwsbrief? Stuur een mailtje! 

E-mail zwolle.nivon@gmail.com​
Website (zwolle.nivon.nl)​
Voor de meest actuele berichten van de wandelgroep en de museumgroep, zie: 
zwolle.nivon.nl/agenda 

Ook De Gong is te vinden op de site, inclusief het archief van De Gong: zwolle.nivon.nl/nieuwsbrief 

Onze Facebookpagina: facebook.com/NivonZwolle 

Bankrekeningnummer​
NL68 TRIO 0197673465​
t.n.v. Nivon afdeling Zwolle 

Bestuur afd. Zwolle: ​
Hetty Hummelman, voorzitter,​
Girbe Buist, secretaris, ​
Reiné Gadellaa, penningmeester, webmaster, redactie De Gong. ​
Meewerkend lid: ​
Henny Boer, Facebook-pagina 
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