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Nivon Zwolle - van het bestuur
Voor velen zit de vakantie er alweer op. Kinderen bereiden zich voor op weer naar school en de ouders
ervaren dan mogelijk meer structuur in de week. Het wordt weer tijd voor vaste activiteiten van
verenigingen en andere organisaties.

Nivon Zwolle start het komende seizoen met de Ledendag in Hattem. Een maand later bezoeken wij Olst
in samenwerking met de naast Zwolle gelegen afdeling Stedendriehoek.
Het is fijn dat deze afdeling ons heeft uitgenodigd om vaker samen met hen een activiteit te organiseren.
Zo wordt het aanbod van activiteiten groter.

Een aantal leden heeft zich bereid verklaard om de activiteitencommissie nieuw leven in te blazen!
Wordt vervolgd ...

Even voorstellen!

Henny Boer komt ons bestuur versterken:

“Al een aantal jaren ben ik lid van het Nivon. In het begin vanwege de mogelijkheid om te
overnachten in de Nivonhuizen en op de campings.
Het duurde even voordat ik er achterkwam dat er ook een plaatselijke afdeling is en ben toen deel
gaan nemen aan de activiteiten zoals wandelen en musea bezoeken.
Ik hoop dat ik met deze functie een goede bijdrage kan leveren aan meer naamsbekendheid en de
door Nivon Zwolle georganiseerde activiteiten.”

Henny speelt straks ook een verbindende rol tussen bestuur en activiteitencommissie.

Stolpersteine

Tijdens de Vredesweek in 2019 is er in Zwolle een wandeling
georganiseerd, waarbij verschillende plekken zijn bezocht die betekenis
hadden in de oorlog. Meerdere sprekers verleenden hieraan hun
medewerking, onder wie Anton Cramer, oud-voorzitter van de Zwolse
afdeling van het Nivon. Tijdens die wandeling is het idee geboren om
een boekje met wandelroutes langs "Stolpersteine" uit te geven.

Aldus geschiedde.
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Bericht uit 2019:
"Met drie wandelingen langs de Zwolse Stolpersteine wilde de afdeling Zwolle van het NIVON de
wandelaar met andere ogen naar de stad laten kijken. De stenen laten je ‘struikelen’ over het verhaal
dat erachter schuilgaat. Ze zijn stille getuigen van wat stadgenoten overkwamen in de Tweede
Wereldoorlog. Deze stadgenoten kregen niet alleen te maken met discriminatie, vluchten en
gevangenneming. Ze werden vermoord. Met deze wandeling wil het NIVON hun verhaal vertellen.
Opdat wij nooit vergeten.
In Zwolle worden uiteindelijk iets meer dan 450 Stolpersteine gelegd. Eind vorig jaar lagen er ruim
200 stenen. De drie wandelingen voeren samen langs 170 stenen."

Omdat er nog steeds Stolpersteine bijkomen is zo'n boekje al snel aan vervanging toe.

Inmiddels is er ook een app te downloaden waarmee alle Stolpersteine zijn terug te vinden.
Het heeft daarom niet veel zin meer om opnieuw een - steeds verouderend - boekje uit te geven.
We hebben voor nu wel twee printbare plattegronden in de aanbieding.

Op deze pagina op onze website zijn die te downloaden. Daar is tevens alle beschikbare informatie
verzameld, waaronder links naar de site van de Zwolse Stichting, en de gegevens van de app.

Activiteiten & Werkgroepen

►Nieuws van de Wandelgroep
Wandelingen worden altijd aangekondigd op de website. De laatste wandeling was op 11 augustus.
Vragen? Bel Ada: 06-51 788 424 of stuur een bericht naar: ada_buwalda@hotmail.com.

Verslag wandeling Zwolle-Zuid

Op zondag 14 juli is er gewandeld vanaf Zorgcentrum Zandhove aan de Hollewandsweg in Zwolle.
In ieder geval een plekje waar je iets kunt drinken, al stelden we dat uit tot na de wandeling.
Mila, de kleindochter van Joanne ging ook mee, ze logeerde bij Joanne.
Gelukkig was het redelijk weer.

We liepen eerst over het landgoed Zandhove, mooie oude bomen, mooi aangelegd ook.
We volgden de groene pijltjes en genoten van de parkachtige omgeving van zowel het Ittersumerpark
als het Oldenelerpark. De bewoners van die omgeving hebben nog wel ruimte.

Daarna kwamen we bij de IJssel en konden we door en over het gras, waar we ook onze boterham
opaten. Jammer genoeg vielen er toch nog wat druppels, maar niet veel.
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Langzamerhand begonnen we ons af te vragen of we nog wel goed gingen en Mila merkte op met
haar jonge ogen dat we dit stuk echt al hadden gelopen… en dat bleek later ook zo te zijn.

We vroegen aan iemand, die zijn hond uitliet, hoe we verder
moesten.
En ja hoor, weer terug!

Het laatste stuk hebben we over betegelde paden gelopen en
dankbaar gingen we zitten aan ons welverdiende drankje.
In plaats van 9 km hadden we 15 km gelopen en dat konden we
voelen aan onze benen.
Vermoedelijk was er ergens een paaltje omgedraaid, wie zal het
zeggen.
Toch een mooie wandeling en ook weer een avontuur!

Hetty

►Nieuws van de Museumgroep.
Om de 2 maanden wordt er een bezoek aan een museum gepland.
Voor het jaarschema en de details: zie de website.
Het laatste bezoek dit jaar is in week 43 (di 22 t/m vr 25) oktober

Donderdag 29 augustus 2024 is de datum geworden van het volgende museum-uitje.
We gaan dan naar Villa Rams Woerthe in Steenwijk, een bijzonder monument met allerlei art-nouveau
details. Ook zijn er verschillende objecten van Hildo Krop, de stadsbeeldhouwer van Amsterdam.

Daarna kunnen we naar het omliggende park in Engelse landschapsstijl, tevens rijksmonument,
ontworpen door de Utrechtse tuinarchitect Hendrik Copijn.
Kortom een veelbelovende dag zowel binnen als buiten.

Als je mee wilt, dan graag een berichtje aan Anke of Ria.
Ria ter Haar

Algemene vragen? Bel Ada: 06-51 788 424 of stuur een bericht naar: ada_buwalda@hotmail.com

►Ledendag Zwolle 2024 - zaterdag 7 september
In het eerste weekend van september zal de Ledendag gehouden worden.

Deze keer gaan we naar Hattem. We houden een natuurboottocht over het Apeldoorns kanaal, met
(onder deskundige begeleiding) aandacht voor de natuur, waarbij waarschijnlijk ijsvogels en
dodaarzen te zien zullen zijn, en voor de geschiedenis van het gebied.
We genieten van een gezamenlijke lunch en hebben een nader (vrij) in te vullen programma in en rond
Hattem zelf. Alle details vindt u hier.
Het is voor leden uit de buurt aan te bevelen om op de fiets te komen en daarbij gebruik te maken van
't Kleine Veer!
Er zijn nog slechts enkele plaatsen beschikbaar!
Je kunt je alsnog opgeven via de website of stuur een mailtje naar zwolle.nivon@gmail.com.
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►Excursie naar twee woonprojecten - zondag 6 oktober 2024
We bezoeken twee woonprojecten in Olst. De start is om 10.30 uur.

Een project is in de planning/uitvoering: de Olstergaard, een duurzame, circulaire en natuurinclusieve
woonwijk, omringd door natuur en voorzieningen. De wijk biedt ruimte voor zo'n 72 woningen die in
opdracht van de nieuwe bewoners gebouwd worden en gebouwd zijn.

Het tweede is een al langer bestaand project van Vereniging Aardehuis, “bouwen, werken, wonen en
leven in harmonie met de natuur, in verbondenheid met elkaar en ter inspiratie van de wereld”.

We organiseren dit samen met de afdeling Stedendriehoek (Apeldoorn, Deventer, Zutphen).

Graag opgeven vóór 15 september! Wees er op tijd bij, er is een beperkt aantal deelnemers mogelijk en
dit wordt afgestemd met De Stedendriehoek.
Geef je op via de website of stuur een mailtje naar zwolle.nivon@gmail.com

VERSLAG WORKSHOP VERTELLEN VAN NATUURVERHALEN

Op 20 maart was het Wereldverteldag. In het kader van deze dag organiseerde het Nivon Zwolle ’s
middags een workshop “het vertellen van natuurverhalen". De workshop werd gegeven door
verteldocent Jan Swagerman uit Zwolle en vond plaats in het SIO-gebouw in Zwolle Zuid.
In totaal namen zeven Nivonleden deel aan de workshop.
Het is een hele kunst om op een goede manier verhalen te vertellen. Kunst vraagt om scholing en
oefening: je bent niet een-twee-drie verteller.
Tijdens deze workshop maakten de deelnemers kennis met de basisregels voor het vertellen van
verhalen.
Daarbij werd theorie afgewisseld met praktische oefeningen.

Verhaalstructuur

In de eerste plaats kwam de structuur van een verhaal aan bod. De belangrijkste onderdelen daarvan
zijn: een opening, spanningsopbouw, een hoogtepunt, een cooling down en een slotakkoord.
Daarnaast zijn presentatietechnieken van belang zoals houding, stemgebruik, gebruik van de ruimte
en contact met het publiek.
Het belangrijkste bij het vertellen van een verhaal is het uitstralen van betrokkenheid en echte
interesse. Om dit te oefenen vertelde elke deelnemer een natuurverhaal. Dit leidde soms tot enige
hilariteit.

Hand-out

Een workshop van een middag is vrij kort . Toch was het voldoende om de basisprincipes van het
vertellen van verhalen onder de knie te krijgen.
Docent Jan Swagerman riep de deelnemers op om ook na de workshop vooral door te gaan met het
vertellen van verhalen. Daarom kregen alle deelnemers aan het einde van de workshop een hand-out
met natuurverhalen om mee te oefenen.
Veel van die verhalen zijn overgeleverd uit oude bronnen en worden steeds weer op iets andere wijze
doorverteld. Nu is het aan de deelnemers om hun eigen vorm te vinden, die past bij hun karakter.
De deelnemers waren enthousiast en kijken terug op een geslaagde workshop die voor herhaling
vatbaar is. Jan Swagerman zou deze workshop ook graag aan andere Nivon-afdelingen aanbieden.

Girbe Buist
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VERSLAG RONDLEIDING NOOTERHOF

met Margriet van Kampen

Zoals aangekondigd in de Gong was er op woensdag 31 juli 2024, een rondleiding in de Nooterhof.
We waren met twee deelnemers, maar het was boeiend!

Naar aanleiding van wat er zoal te zien is, vertelde Margriet over wat er zoal te beleven, te doen is en
wat de plannen zijn met de locatie, waaronder de aanpak van de kruidentuin.
De hof is voortdurend in ontwikkeling. Zo wordt er op dit moment een mooie omsloten plek gecreëerd
die zeer geschikt is voor het vertellen van verhalen.
Er is een grote diversiteit aan (ook eetbare) planten, en een restaurant met heerlijke zelfgebakken
producten. En niet te vergeten, een Keltische bomencirkel.

De Nooterhof wordt vooral gerund door - zeer gedreven - vrijwilligers.
Het is echt een oase in deze gecultiveerde en aangelegde maatschappij. Zeer de moeite waard om
vaker heen te gaan!
Ook heel leuk voor kinderen (die waren ruim op de hof vertegenwoordigd).

Op verzoek kan Margriet later in het seizoen een nieuwe rondleiding verzorgen.

OPROEPEN

Uit de enquête is gebleken dat er voor meerdere activiteiten belangstelling zou kunnen zijn.
Onze oproepen hebben echter nog niet zo veel reacties gehad, de vakantietijd speelt ongetwijfeld een
rol!
We verwijzen nu voor de teksten naar de website: zwolle.nivon.nl/nieuwe-activiteiten.
Het gaat o.a. om korte wandelingen, handwerken, samen zingen en muziek maken.

Website

De website voor onze afdeling is bij. Het adres is: zwolle.nivon.nl.
Op de website worden ook de activiteiten van de werkgroepen, zoals de wandelgroep en de
museumgroep, actueel gehouden. Zie tevens de colofon.
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Colofon

“De Gong” wordt door ons verstuurd naar de ons bekende e-mailadressen van de leden van
afdeling Nivon Zwolle en naar belangstellenden en relaties.

Heeft u een bijdrage?
Of wilt u zich afmelden voor de nieuwsbrief?
Stuur een mailtje!

E-mail zwolle.nivon@gmail.com

Website (zwolle.nivon.nl)

Voor de meest actuele berichten van de wandelgroep en de museumgroep, zie:
zwolle.nivon.nl/agenda

Ook De Gong is te vinden op de site, inclusief het archief van De Gong:
zwolle.nivon.nl/nieuwsbrief.

Bankrekeningnummer
NL68 TRIO 0197673465 t.n.v. Nivon afdeling Zwolle

Bestuur afd. Zwolle:
Hetty Hummelman, voorzitter
Girbe Buist, secretaris
Reiné Gadellaa, penningmeester, webmaster, redactie De Gong
Ada Buwalda, alg. bestuurslid
Henny Boer, alg. bestuurslid ad interim
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